
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七天行程建議： 

第一天： 香港  深圳寶安機場  太原 

第二天： 
太原  五臺山  五爺廟   

塔院寺  菩薩頂  顯通寺 

第三天： 五臺山  東/南/西/北/中台 

第四天 五臺山  佛母洞  黛螺頂  

第五天： 五臺山  大同  雲岡石窟 

第六天： 大同  太原  山西博物館 

第七天： 太原  深圳寶安機場  香港 

五台山並非一座山，它是座落於「華北屋

脊」之上的一系列山峰群，景區總面積達

2837 平方公里，最高海拔 3058 米。五座山

峰【東台望海峰、南台錦繡峰、中台翠

岩峰、西台掛月峰、北台葉斗峰】環抱

整片區域，頂無林木而平坦寬闊，猶如壘土

之台，故而得名。  

五台山是中國唯一一個青廟（漢傳佛教）

黃廟（藏傳佛教）交相輝映的佛教道場，因

此漢蒙藏等民族在此和諧共處。五台山據傳

擁有寺廟 128 座，現存寺院共 47 處，台內

39 處，台外 8 處，其中多敕建寺院，多朝

皇帝前來參拜。著名的有：顯通寺、塔院寺、

菩薩頂、南山寺、黛螺頂、廣濟寺、萬佛閣

等。2009 年 6 月 26 日在西班牙塞維亞舉行

的第 33 屆世界遺產大會上被正式列入《世

界遺產名錄》。  

 

五台山位居中國四大佛教名山之首，  
被稱為【金五台】，被認為是文殊菩薩的道場。它是世界佛教五大聖地之

一，同時還是中華人民共和國國務院首批公布的國家級重點風景名勝區、

國家森林公園、國家對外推出的 35 張旅遊王牌產品之一，也是中華十大

名山之一、國家首批 4A 級旅遊區。  


